UCHWALA KT NR 05/2021

Komitet Techniczny Stowarzyszenia Jogi lyengara w Polsce,
na zebraniu dnia 3 pazdziernika 2021 r., zgodnie z z § 33 ust. 1 Statutu
i regulaminem SJIP, w sprawie dopuszczenia kandydatéw do certyfikacji
a ich stanem zdrowia, podjat nastepujace decyzje:

§ 1.

1. Wobec pogorszenia sie stanu zdrowia bgdz innych zdarzeh losowych
budzgcych watpliwosci co do gotowosci Kandydata/ki do uczestniczenia w
Certyfikacji, Kandydat/ka zobowigzuje sie do konsultacji z nauczycielem
prowadzgcym (mentorem) i Komisjg Certyfikacyjng. Podejmujgc ostateczng
decyzje o rekomendaciji i udziale Kandydata/ki w certyfikacji Nauczyciele
Prowadzacy i Certyfikujgcy powinni kierowac sie zasadami ahimsy i satyi.

2. Kandydatki powinny przygotowac¢ 5-minutowe nagranie praktyki pozycji
odwrdconych Salamba Sarvangasany i Salamba Sirsasany przedstawiajgce:
utozenie odpowiednich pomocy, wejscie do pozycji, krotkie trwanie oraz
wyjscie z pozycji. W przypadku niemoznosci demonstracji tych pozycji
podczas certyfikacji z powodu menstruacji takie nagranie kandydatki powinny
przedstawi¢ Komisji Certyfikacyjne;j.

3. W certyfikacji na poziom | mogqg bra¢ udziat Kandydatki dopiero od IlI-go
trymestru cigzy, za okazaniem pisemnego oswiadczenia nauczyciela
prowadzgcego oraz lekarza, potwierdzajgc mozliwos¢ uczestnictwa
kandydatki w certyfikacji.

4. Cztonkowie Komisji Certyfikacyjnej, prowadzgcy praktyke demonstracyjng,
powinni poinformowac¢ kandydatki w trakcie menstruacji oraz Kandydatki w
trakcie cigzy, o tym jaki kierunek pracy lub grupa asan bedg realizowane w
sekwencji po to, aby mogty przygotowac odpowiednie pomoce do
zastosowania wiasciwych wariantéw, najblizszych klasycznym pozycjom
wystepujgcych w sekwencji.

§ 2.

1. Uchwata zostata przyjeta wiekszoscig gtoséw.

2. Uchwata wchodzi w zycie z chwilg jej podjecia.



